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INFORMACE O ODJEZDU A PRIJEZDU

Odjezd: v nedéli 2. srpna 2009 ve 14,00 hodin od budovy zakladni $koly v Ostrozské
Nové Vsi (u kostela, smérem na Ostrozskou Lhotu)
Navrat: ve stfedu 12. srpna 2009 mezi 15,30 - 16,00 hodin k budové ZS v Ostr.Nové Vsi
Adresa tabora:  Letni tabor ARABIE
zakladna CeloZnice
696 51 p. Kostelec

PRI ODJEZDU NA TABOR JE NUTNO ODEVZDAT
priikaz pojisténce zdravotni pojistovny - original
prohlaseni o bezinfekénosti a pfip. Uhradé doplatku za zdrav.péci (vyplni rodice)
potvrzeni Iékafe o zdravotni zplsobilosti ditéte k Gcasti na zotavovaci akci
léky, pokud je dité pravidelné uZiva

MOZNOSTI JAK ZAPLATIT TABOR

= v hotovosti hlavnimu vedoucimu tabora Mgr. Karlu Zerzanovi

= priloZenou sloZzenkou

= pfevodem na Ucet obcanského sdruzeni Archa; pfi prevodu na Ucet, prosim,
nezapomerite pouzit variabilni symbol uvedeny na slozence

= prispévkem zaméstnavatele z FKSP; po domluvé s Vami radi vystavime a zasleme
Vasemu zaméstnavateli fakturu

Tabor je tfeba zaplatit nejpozdéiji do 15. ¢ervna 2009. Pokud sloZenka nebude v tomto

terminu uhrazena, bude zavazna prihlaska Vaseho ditéte zruSena.

VétSina zdravotnich pojiStoven pfispiva na pobyt déti na letnim tabofe. Doporucujeme

Vam informovat se 0 moZnosti ziskani pfispévku u zdravotni pojiStovny Vaseho ditéte.

DALSI INFORMACE O TABORE, KONTAKTY

= hlavni vedouci letniho tabora:
Mgr. Karel Zerzan, @ 608 547 972, B karel.zerzan@seznam.cz

= provozovatel letniho tabora:
ARCHA - sdruzeni pro rekreaci a pobyt v pfirod€, o. s., I<X 686 01 Uherské Hradiste,
Na Rybniku 969, @& 608 547 972, B archa@sdruzeni-archa.cz

= internetové stranky tabora: www.sdruzeni-archa.cz/celoznice

KAZDODENNI NETOVE ZPRAVODAJSTVi Z TABORA

Na webovych strankach tabora si budete kazdy den moci precist aktualni zpravy
a novinky o déni na tabore. Po dobu konani letniho tabora sledujte nase stranky:
www.sdruzeni-archa.cz/celoznice
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ARABIE A ARABOVE
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holy a nedrodny kraj,
z vétsi casti jej zabira
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ARABOVE

Obyvatelim tohoto nevlidného svéta se fika Arabové. Jejich pravlasti snad byla oblast
pousté Sahary, ktera v davnych dobach byla méné vyprahla, nez dnes. O nejstarSich
obyvatelich Arabského poloostrova mnoho nevime, protoze pismo se sem rozsifilo
pomeérné pozde.

Pfes Arabii vedly dvé hlavni obchodni cesty - z]e-
menu do Palestiny a z Perského zalivu do syrského
Damasku.

Arabové (Aribi) je slovo, které znamena v prekladu
jezdci na velbloudech. Hlavni slozku obyvatelstva
tvorili beduini. Vénovali se koCovnému a polokocov-
nému pastevectvi a tu a tam také poradali loupezna
prepadeni jinych kmen(i.

Hlavnim majetkem beduinl byla samoziejmé stada
dobytka. Stan, ve kterém rodina spolecné bydlela,
nalezel Zené.

Za dulezitou ctnost byla povazovana pohostinnost,
Stédrost a chrabrost v boji.
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Dalsi potfeby
= vhodné arabské obleceni - pro kluky nezapomente také na arabskou zbran a
tfeba i na vhodnou pokryvku hlavy
- pro holky podle vlastniho uvazeni, ale urcité dlouhou
sukni, $atek, penizky, ...
= maly kousek starého koberce (tak velky, aby si na néj déti mohly sednout)
= dobre svitici baterku + nahradni baterie
= kapesné (doporucujeme max. 200 - 300,- K¢)
= chlapci a dévcata, ktefi si budou chtit jedno odpoledne pod profesionalnim vedenim
zahrat paintball, pak jesté 300,- K¢ na uhradu této akce (zapuljceni zbrani a bezpec-
nostni vybavy, zakoupeni kulicek, seznameni se zplsobem hry, pouceni o bezpecnosti,
atd.) Ucast je dobrovolna. Pro déti, které nebudou mit o tuto hru zajem, bude pfipra-
ven jiny zajimavy program.
= maly batlizek na zada se dvéma popruhy na ramena
= Kapesni nozik
= 10 igelitovych svacinovych sackl
= dopisni papir, obalky, znamky (v CeloZnici se nedaji koupit) a déti je budou potfebovat
na taborové pohlednice, které vam budou chtit poslat

Potfeby na hrani her a ke konani piratskych dilen

= ostré nlzky, Stétec, lepidlo

= jednobarevné svétlé starsi tricko (nejlépe svétlé) k nabarveni

= staré prostéradlo nebo vétsi kus latky, ktery déti nebudou muset pfivézt zpét domi
= poznamkovy blok, psaci potfeby, fixy nebo pastelky

= fixy na textil - ¢erny, modry, zeleny a Cerveny

= Siticko (jehla a nit)

= 1 vétsi svicka, 1 mensi klubicko provazku

= nejméné 2 pucky - navod na vyrobu je popsan nize

Nedoporucujeme brat s sebou na tabor
= mobilni telefony, discmany, walkmany, prehravace mp3 - riziko ztraty nebo odcizeni,
na tabore také neni elektfina a tedy ani moznost dobiti baterii
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JAK VYROBIT PUCKY?

Pucky jsou hadrové koule, které na nasich taborech pouZivame k bojovym hram. Pucky
maji byt velké asi jako tenisak. Nejlépe se pucky vyrabi ze starych ponozek a puncoch,
které vycpeme odstiizky od latek. Pevné nacpanou kouli zaSijeme. Hotova pucka by se co
nejvice meéla podobat tvarem micku. K UspésSnému hrani her je nejlepsi, kdyz k vyrobé
pucky pouzijete ponozku takové barvy, ktera bude na travé a v lese dobrfe vidét. Na tabor
bude kazdy z vas potrebovat nejméné dvé pucky.
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SEZNAM VYBAVENI NA TABOR

Shalte, spolu se svym ditétem, vSechny véci podle seznamu. Bude je totiZ na tabore
opravdu potiebovat. Doporucujeme vzit si starsi obleceni a naskladat je do kufru, ktery je
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oproti tasce nebo batohu prehlednéjsi a ve stanu skladnéjsi.

Potfeby na spani Obuv
= spaci pytel, polstarek = pevna a kvalitni obuv (botasky) - na
= deku vylety

pyZamo a teplakovou soupravu na
spani

karimatku - k pfipadnému nocovani pod
Sirakem

= tenisky - na sport
= gumaky - do desté
= nazouvaky (vhodné i do sprchy)

Hygienické potfeby
Obleceni = mydlo
= teplaky = zubni kartacek
= 2 mikiny = pasta
= svetr = 2 pefinkové Sampony
= Sustaky a Sustakovou bundu = krém
= 5 tricek s kratkym rukavem » hreben
= 2 tricka s dlouhym rukavem » Zinka nebo hubka na myti
= dostatek spodniho pradla = 2 rucniky
= ponozky - nejlépe na kazdy den jedny = 2 role toaletniho papiru
= 2 sibirky = Kapesniky
= 3 kratasy = Difusil H ¢i jiny aerosolovy pripravek
= plavky proti klistatim
= VEtsi satek

plasténka - v dobrém stavu

kSiltovka ¢i jina vhodna pokryvka hlavy
taska na Spinavé pradlo - nejlépe
latkova

Nadobi

umélohmotnou misku nebo eSus
(doporucujeme oznacit jménem)
pribor a malou IZicku v malé plastové
podepsané doze

hrni¢ek z umélé hmoty

pevnou lahev na piti z umélé hmoty
utérku

Sladkosti

= pokud budete détem davat na tabor
sladkosti, vloZte je do uzaviratelné
umélohmotné doézy, kterou oznacite
jménem ditéte
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(D

Ahoj kamaradi a kamaradky,

hrejivé slunicko nas vSechny laka ven do pfirody a letni prazdniny jsou na
dohled. Nastal ten spravny cas, kdy je potfeba zacit premyslet, jak se
pfipravit a co vSechno si s sebou vzit na letosni tabor - vypravu do tajem-
ného, malo prozkoumaného Orientu. A tak vam opét pfinasime brozurku,
ve které se dozvite spolu s dilezitymi taborovymi informacemi par zaji-
mavosti ze Zivota v Orientu a budete si moci precist jeden z malo zna-
mych, ale o to zajimavéjsich, arabskych pribénd.

Co budete moci na letoSnim tabofe prozit? Mimo poznani tajli Zivota
v Arabii vas ¢eka spousta novych i osvédcéenych her, zajimavych ¢innosti,
tradicnich i netradicnich sportl, vyletd a vychazek do blizkého i vzdale-
ného okoli tabora, pfijlemna podvecerni posezeni s kamarady u taborového
ohné a pro zajemce i oblibeny paintball. A to zdaleka neni vSe, co jsme pro
vas pfipravili. Mnoho dalsiho, co budete moci na tabore proZit, je zatim za-
stfeno rouskou tajemstvi, které budete moci odhalit az v CeloZnici.

Na spolecné prozita taborova dobrodruzstvi spolu s vami se tési

CeloZnicti sultani, vezirové, Sejkové, fakifi, dZinové ...

/
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STRUCNY ARABSKY SLOVNICEK 4. vychovu k demokracii

Jsme si védomi, Ze demokracie nezbytné potfebuje soudné, kritické, zodpoveédné a
nezavisle myslici obcany s védomim vlastni dlstojnosti a s respektem k praviim a
svobodam ostatnich. Proto se zaméfujeme na vytvareni taborového spolecenstvi,
které je zaloZeno na vzajemném respektu rovnopravnych partnerti déti a vedoucich.
Pri celotaborové motivované hre i pfi dalSich taborovych cinnostech déti spoluroz-
hoduji o dal$im postupu, zkoumaji a vybiraji vhodna reseni.

FATA MORGANA

Fata morgana je jev v atmosfére, kdy Ize vidét obraz vzdaleného objektu
== (palace, oazy, stavby) zrcadlici se ve vzduchu. Casto se tyto jevy pozoruji
v mistech, kde jsou rozsahlé rovné plochy, jako napf. na pousti.

KARAVANA 5. Vychovu k pédi o zivotni prostredi
Karavana je pojem pro skupinu lidi doprovazenou zviraty s nakla- [ Jedenact dnl proZitych pod stanem pfimo uprostied pfirody, cilené poznavani kvétin,
dem zbozi, ktera putuje nejcasteji za obchodem krajinou. Kara- 2 strom0, ZzivocichQ, nerostd, ¢innosti vedouci déti k pédi o Zivotni prostfedni a hry

vany byly rozsirené zejména v minulosti, kdy tvorily jeden z mala
moznych zplisobl dopravy zbozi mezi vzdalenymi misty. V sou-
Casné dobé jsou karavany vypravovany zejména na tézko dos-
tupna mista, kam se z rznych divodd nedostane technika.

s ekologickou tématikou - to je jen neupiny vycet aktivit, které napomahaji vytvaret
vztah déti k prirodé a vedou déti k postupnému uvédomovani si nutnosti ochrany
zivotniho prostredi.

6. Prevenci socialné-patologickych jev(

ALLAH - nejvyssi blh Arabd Ucelné naplnény volny cas zajimavym a poutavym programem, pfi kterém je détem
SULTAN, SAH - titul nejvyssiho panovnika v arabskych zemich dana pfileZitost zvaZovat své ciny, zodpovédné se rozhodovat a za sva rozhodnuti
SEJK, EMIR - kniZe, kmenovy nacelnik, vysoky Gfednik nést zodpovédnost, cilené budovani kolektivu kamaradll a kamaradstvi casto
PASA - titul vojenskych veliteld i vysokych civilnich hodnostaf pretrvavajici dobu tabora, rozvoj samostatnosti, uvédomovani si vlastnich kvalit i
VEZIR - titul Gfednika pfiblizné odpovidajici ministrovi kvalit ostatnich Gcastnikll tabora a tym vstficnych taborovych pracovnik(, ktefi
DERVIS - potulny arabsky Zebravy mnich s maximalnim pracovnim nasazenim a profesionalnim umem pripravuji program a

staraji se o své svérence - to vSe prispiva K prevenci nezadoucich socialné-
patologickych jev(, tolik ¢astych v dnesni populaci déti.

FATMINA RUKA

Fatmina ruka je amulet, ktery ma zajistit svému nositeli zdravi, silu a Stésti. {iﬁé%g%
J

7. Zdravy vyvoj déti
Dny prozité na cerstvém vzduchu na taborové zakladné v lese, zvySena pohybova

OCHUTNEJTE VYBORNY ARABSKY CHLEB aktivita déti promyslené stfidana odpocinkem, dostatek spanku, vyvazena strava,
psychicka pohoda a zajimavy program bezesporu zanechavaji vliv na zlepseni
recept pro 4 osoby zdravotniho stavu a posileni imunitniho systému déti.
suroviny: Pfiprava:
- 1/2 kg hladké mouky Mouku nasypeme do misky. Udélame kvasek, nalijeme
- 1/2 1 bilého jogurtu ho na mouku a promichame v tésto. Pfidame bily jo-
- 1/2 kostky drozdi gurt a stl. Vypracujeme hladké tésto. Nechame 1 hodi-
- 1 dl vody (dle potreby nu kynout. Z tésta uvalime bochanky o vaze asi 10 dkg
mdZeme i pfidat) a z bochank{ vyrobime placky silné asi 1 cm.
- 1 kavova IZicka soli Placky peCeme v troubé dozlatova asi 10 minut.
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0 CO NAM JDE ANEB CILE NASI PRACE

Pfi pfipravé a realizaci letnich tabord se snazime, aby nasi svérenci proZili taborové dny
naplnéné zajimavymi ¢innostmi, hrami a zabavami, které vSak nejsou voleny samoucelné.
Pravé naopak, snazime se, aby tyto ¢innosti co mozna nejvice prispély k rozvoji osobnosti
déti. Jsme si védomi, Ze doba pouhych nékolika dnli naseho plsobeni na déti na tabore je
pomérné kratka, avsak na své vlastni kdzi v détskych letech jsme si vyzkouseli, Ze
neobvyklé zaZitky, vstficné prostfedi, peclivé pfipraveny program a parta dobrych
kamaradll a obétavych vedoucich, ktefi jsou détem ochotni naslouchat, ¢asto dokaze
formovat osobnost ¢lovéka vice nez nékolik let Skolni dochazky...

S timto védomim pfi taborovych ¢innostech usilujeme o:

1. Rozvoj individualnich schopnosti déti
Pestrou nabidkou rliznych taborovych cinnosti détem zprostredkovavame poznani
mnoha novych védomosti a praktickych dovednosti. Jejich poznani a vyzkouseni
détem rozsifuje obzor o svété a pomaha jim vybirat si obory, které je zajimaji, ve
kterych zaZivaji Uspéch i radost a kterym se chtéji dale vénovat.

2. Vychovu ke spolupraci, kooperaci, partnerstvi a solidarité

Cely taborovy program je sméfovan k vytvoreni vstficného a bezpecného prostredi,
ve kterém by se déti citily co nejlépe a k rozvoji spoluprace, kooperace a vzajemné
pomoci mezi jednotlivyimi oddily a mezi détmi navzajem. Na nasem tabofe nema
misto nesmysIné soutéZeni, pii kterém vitézi a prohravaji stale ti sami. Déti na tabore
hraji mnoho kvalitnich a zajimavych her, v téchto hrach vsak nejde o to byt vitézem,
ale o to hru si poradné ,uzit‘. Zajimavy je totiz pfedevsim prlbéh hry, ne jeji
vysledek.

3. Poznani

Letni tabory, které porada naSe skupina vedoucich, jsou vZzdy motivovany urcitym
tématem. V minulych letech byly tabory vénovany Japonsku, Tibetu, Divokému
zapadu, pravéku, husitstvi, dobrodruzstvim piratQ z Karibiku, zivotu v dobé aztéckych
Indianl, nebo vesmirné vypravé do paralelnich svétld. Taborovou motivaci
zpracovavame velmi obsSirné, aby déti mély pfileZitost z dané oblasti poznat a
vyzKouset si co nejvice. Na tabore se déti hravou a zabavnou formou seznamuji s
kulturou, hodnotami, uménim, Zivotnim stylem, védou, technikou, sportem i zabavou
poznavané spolecnosti.
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PRIBEH O KRALI JUNANOVI A MUDRCI DUBANOVI

Zil kdysi v Persii mocny kral, ktery i Rekdm panoval a
jmenoval se Janan. Do jeho mésta dorazil mudrc, jenz nad
mudrce byl a jmenoval se Duban.

Kral Junan byl velmi bohaty. Nebyl vsak zdravy. Trapila ho
i zla nemoc malomocenstvi a nikdo nevédel, jak krali
pomodi. Kral Junan stfidal lékafe a mudrce a prasky,
lektvary a masti a nic mu nepomahalo.

Mudrc Duban se doslechl o kralové malomocenstvi a
druhého dne zrana oblékl svij nejlepsi sat a vydal se ke
krali Junanovi.

Vim, krali, o tvém trapeni, oslovil Duban krale, a vim, Ze ti
nikdo neumi pomoci. Pfichazim, abych té tvého trapeni
zbavil. Nepodam ti vSak lék, ktery bys pil, ani mast, kterou by ses pomazal.

Jestli se ti to podafi, fekr kral Jinan, odménim tebe i tvé potomky a ustanovim té prvnim
mezi vSemi.

Mudrc se dal hned do prace. Vyrobil palku s dlouhou rukojeti a na konci rukojeti, v miste,
kde ji svira dlan, vyhlobil dutinu. Do dutiny uloZil 1ék, ktery namichal. A vyrobil také
micky, které se hodily k té palce. Druhého dne vyhledal krale, predal mu palku s micky a
fekl mu: Mocny a vzneSeny krali, vezmi tuto palku za rukojet a vyjed na koni na
zavodisté. Sevii pevné drzadlo, rozjed se s micky a odraZej je tak dlouho, dokud se ti
nezpoti dlan. Pot tvé ruky probudi Ié¢ivou silu ukrytou v drzadle palky, 1ék ti vnikne do
ruky a zni do celého téla. AZ poditis pot
na celém téle, vrat' se do palace, dej si
prichystat koupel a vykoupej se. Po
koupeli jdi spat. Rano se probudis a budes
zdrav.

Kral Junan se zachoval podle Dubanovy
rady a rano vstal zdravy, s Cistou pleti.
Zaradoval se nad tou zménou a poslal do
mésta pro mudrce. Obejmul Dubana,
bohaté jej odménil a neustaval ho chvalit
a prokazovat mu Uctu.

Pratelstvi krale zacal DUbanovi zavidét
jeden zkralovych vezirQ. Patfil ktém
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nejlakotnéjsim vezirm, jaké kdy zem nosila a navic byl Sereda. Jakmile DUban odesel
z palace, hned se tento vezir pritocil ke krali s Ulisnou feci: O vzneSeny krali, je mou
svatou povinnosti, abych té varoval. 0bavam se mudrce DUbana, nechci, aby ti ubliZil.
Kral namital: Diban je muj nejblizsi pfitel, zbavil mé hrozné nemoci, pohled na mou plet
bilou jako stfibro!
A vezir odpovédél: Ano, mij pane, pomohl ti ke zdravi a stejné tak ti mlze pomoci do
hrobu. Nejlepsi by bylo, kdybys dal Junanovi srazit hlavu!
Kral dostal z mudrce Dubana strach. A tak nechal hned k sobé povolat mudrce i kata.
Presto, Ze byl mudrc nevinny, nechal mu kral setnout hlavu.
DUban mél posledni prani, aby mohl jesté domi zajit, aby détem rozdélil majetek a
s manzelkou se rozloucil a také kralovi svoji nejvzacnéjsi knihu mohl pfinést. Kral s nim
domil poslal straze a porudil jim rychle se zpét vratit.
Duban se vratil se starou knihou a
misou naplnénou praskem. Knihu krali
vénoval a rekl, Ze aZ mu setnou hlavu,
at' ji kati poloZi do misy na vysypany
prasek. Prasek zastavi krev a hlava
bude moci krali odpovédét na vsechny
otazky, které touZzi znat.
Kral se trasl nedockavosti, jak si pral
zaZit zazrak s hlavou. Kat vykonal praci
a pfitiskl hlavu na prasek v mise. Hlava
hned oteviela oci a jeji Usta fekla:
Otevfi knihu, krali!
Kral otevrel knihu a zacal listovat. Listy v knize vsak byly slepené a proto kral naslinil prst,
aby se mu podafilo listy obracet. Listoval v knize, slinil prst, a listoval, ale nenalézal Zadna
pismena.
Jen pilné obracej listy, radila krali Dubanova hlava.
Kral listoval v knize a nevédél, Ze listy jsou napustény jedem. Jed pronikl kdiZi i slinami do
kralova téla a teprve, kdyzZ kral zavravoral, poznal, Ze je otraven.
Dubanova hlava promluvila:

Spravedinost potka jen ty, co spravedlivi byl

Za smrt skilidis smrt, nasili za nasili

Vsechno ma svij divod, jaké vycitani

J akou ses dal cestou, tak teé osud rani.

Hlava mudrce Dubana domluvila, kral Junan padl k zemi a z krale i z mudrcovy hlavy
vyprchal Zivot v témze okamziku.
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v O
SLOVA RODICUM
Vazeni rodice,
velmi si cenime dvéry, se kterou jste nam svéfili Vase déti k jedenactidennimu

taborovému pobytu motivovanému tentokrate tématikou Orientu. Po mnohaletych
zkusenostech s pofadanim tabord si Vas dovolujeme pozadat o nasledujici:

= Sbalte, prosim, spolu svasim synem ¢ dcerou vSechny potfebné véci podle
prilozeného seznamu. VSechny véci v seznamu uvedené budou Vase déti pfi pobytu
na tabore, nebo pfi hrach, vyletech ¢ orientalnich dilnach, opravdu potiebovat.

= 7adame Vas, pokud to nebude naprosto nezbytné nutné, abyste déti na tabore
nenavstévovali. ZpUsobili byste totiz zbytecnou litost jinych déti, za kterymi rodice
neprijeli. Nepochybné posilate Vase dité na tabor také s cilem, aby bylo samostatnéjsi.
Jedenact dnli prozitych bez rodicl je nemalym krokem k rozvoji samostatnosti Vaseho
ditéte. Budete-li mit jakékoliv pochybnosti, mlzete zatelefonovat hlavnimu vedoucimu
tabora. Kontaktni telefonni ¢islo Vam bude sdéleno pfi odjezdu déti na tabor.

= Neposilejte, prosim, détem na tabor balicky se sladkostmi ¢i ovocem. Snazime se, aby
strava déti na tabore byla pestra, obsahovala dostatek ovoce a i détmi oblibenych
sladkosti. Navic Ceska posta balicky pfimo na tabor nedorucuje a my je miZzeme
vyzvednout vétsSinou se zpozdénim, aZ pfi prileZitostné cesté do Kyjova.

= Nedoporucujeme mobilni telefony na tabore. Nase taborova zakladna neni vybavena
elektfinou a tedy nebude mozno dobijet baterie. Hrozi také riziko ztraty telefonu. Za
ztratu telefonu pii taborovych ¢innostech nemuzeme rucit.

= Hodné détem piste. Kazdy dopis nebo pohled od rodicl, babicek, dédecku, strycq, tet,
kamaradek a kamaradl détem udéla velkou radost. Sami jisté znate to nedockavé
napéti, nez roztrhnete obalku a dopis si prectete. Slova v dopise (na rozdil od téch
vyféenych v telefonu) jsou napsana a dité si je mlze precist znovu tfeba pravé tehdy,
kdyZ se mu po Vas zasteskne.

Prejeme si a udélame vSe, co je v nasich silach, aby se Vase déti vratily z letniho tabora
s hezkymi a nevsednimi zazitky, s novymi védomostmi, s novymi kamarady, pfijemné
odpocaté, dobre naladéné a zdravé.

za kolektiv tAborovych pracovnikd Mgr. Karel Zerzan, hlavni vedouci tabora
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